
Vortrag „Ernährung, 

Gesundheit & Wohlbefinden 

mit EM“ 
In Bezug auf die Gesundheit können effektive 
Mikroorganismen dazu beitragen, das Mikrobiom im 
menschlichen Körper zu unterstützen. Ein 
ausgewogenes Mikrobiom ist wichtig für die 
Verdauung, das Immunsystem und das allgemeine 
Wohlbefinden. Der Begriff «EM» repräsentiert eine 
Reihe von mikrobiellen Produkten, die in zahlreichen 
Einsatzgebieten eingesetzt werden können. Du 
möchtest wissen wie auch du EM für deine Gesundheit 
& Ernährung anwenden kannst? Dann komm vorbei! 
 
Wir laden dich herzlich ein zum Vortag mit Stefan Roth, Dr. 

med. Msc Humanmedizin & BSc Agronomie 

 
Wo: Im Turm, an der Hauptstrasse 73 in Nidau 

 

• Mittwoch, 13.05.2026 um 19:00Uhr 
 

Kosten: CHF 15, Getränke und anschließendes Apero inklusive 
 

Anmeldung: 
Bio Reformhaus Nidau, Hauptstrasse 46, 2560 Nidau 
Telefon: 032 384 80 80 / WhatsApp: 078 855 56 90 
 
Online-Anmeldeformular:  
https://bioreformhaus-nidau.ch/Vortraege/ 
 
 

https://bioreformhaus-nidau.ch/Vortraege/


  

Anmeldeformular: 
 

Vortrag EM Für Alle  
Mit Stefan Roth 

 
_________________________________________________ 
Name:  
 
_________________________________________________ 
Vorname: 
 
_________________________________________________ 
Strasse / Nr: 
 
_________________________________________________ 
PLZ / Ort: 
 
_________________________________________________ 
Telefon: 
 
_________________________________________________ 
E-Mail: 
 
Einsenden an: 
Bio Reformhaus Nidau, Hauptstrasse 46, 2560 Nidau 
Telefon: 032 384 80 80 / WhatsApp: 078 855 56 90 
 
E-Mail: info@bioreformhaus-nidau.ch 
oder direkt via Online-Anmeldeformular:  
www. bioreformhaus-nidau.ch/Vortraege/ 


